Q
HOSPITAL

o _ CONAMOR
¢CoOmo me siento ahora?

Identifico mis Emociones

Aprender a expresar nuestras emociones (necesario también para Adultos) significa
permitirnos sentir, para luego transitar cada emocién de una manera saludable. Que quienes
acompanen escuchen, entiendan, conecten con el nifo/a, aun cuando duela y sélo pueda
calmar un abrazo, un beso o un “estoy contigo”.
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PREOCUPADO/A  SORPRENDIDO/A  SIENTO MIEDO

‘21 Recordatorio
“SALUD MENTAL ES

SALUD EMOCIONAL"

TRANQUILO/A  SIENTO VERGUENZA



