
Intervenciones
asistidas con

perros



Generar una alianza terapéutica en un momento de
extrema vulnerabilidad, aportando valor hacia una
Medicina más integrativa ayudando a que la
Institución de salud también se diferencie por
brindar este servicio.

Propósito



Beneficios
Facilita la cooperación por parte del paciente
Contribuye a minimizar  el estrés  que conlleva la
internación.
Actúa como distractor del dolor
Motiva al paciente, se construye un vínculo de cuidado
mutuo  
Ayuda al Paciente, a la Familia y a los profesionales de
la Salud.



Queremos  estar ahí.. 

Cuando ingresa al Hospital, la Familia se encuentra en una situación de vulnerabilidad, no sólo por
la incertidumbre respecto a la Salud de su Niño/a o Adolescente, sino también por encontrarse en

un entorno desconocido que interrumpe sus rutinas y sumerge a todos los integrantes en una
situación  que puede generar dolor, tristeza, enojo, angustia. 

Se suma también la pérdida de contacto con el mundo exterior: sus seres queridos, amigos,
compañeros de juegos y de escuela. Todo esto tiene un impacto en la Recuperación  por lo que,

desde los Hospitales con internación pediátrica, se ha intentado desarrollar Servicios que ayuden
a reducir la distancia con el mundo exterior, e intentar proporcionarle a la Familia una internación

lo más saludable posible a nivel psicoemocional. 



Un servicio que crece en el mundo

https://www.nationalgeographic.com.es/mundo-animal/los-beneficios-de-la-terapia-con-animales-para-la-salud-mental_19819
https://www.comunidad.madrid/hospital/12octubre/noticia/hospital-12-octubre-inicia-terapia-asistida-perros-unidad-hospitalizacion-psiquiatria-adolescentes
https://aspace.cat/es/terapia-asistida-con-perros
https://www.garrahan.gov.ar/prensa/22-02-24-noahybella
https://www.ctac.cat/uffia---ctac-hospital-sjd


Equipo
Trabajamos  en conjunto con los
profesionales del Hospital.

Dra. Alejandra Destito
Médica Pediatra. Formada en
Intervenciones asistida con perros,  
UDIMA-TEAsisto. Universidad de
Madrid, España.  

y Timón 



Destinatarios de
este Servicio
NIÑOS/AS Y ADOLESCENTES INTERNADOS

NIÑOS/AS Y ADOLESCENTES AMBULATORIOS
con Patología crónica.  



¡Muchas gracias!


